Mann, bist du schon! -

 KORPERKULT
ER]

Spieglein, Spieglein. Alte Haut ist out,
jugendliche Ausstrahlung absolut in. Wer als Mann heu-
te was hermachen und die Karriereleiter emporklettern
will, braucht neben Képfchen auch den richtigen Kérper.

Chirurgen, Cremes & Co. sind gefragt wie niel
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as Schénste an den meis-
ten Ménnern ist die Frau
an ihrer Seite, formulier-
te weiland Henry Kis-
singer. Die pointierte
Betrachtung des US-Politikers und Frie-
densnobelpreistriger, Jahrgang 1923,
scheint heute zunehmend aus der Zeit
gefallen. Anstatt regelmifig ins gepflegte
Glas Bier — Vorsicht Kalorien! — schaut
~Mann” mehr auf sich. Zumindest vorm
Spiegel macht man jetzt schon halbe-
halbe mit der Partnerin — dazu aber nicht
immer ein fréhliches Gesicht. Duft und
Inhaltsstoffe fiir SIE sind eben nicht fiir
SEINE Haut gedacht. Resultat: Eine brei-
te Range an Minnerkosmetik erobert die
Badezimmer. Beliebt sind Produkte mit
optischem Soforteffekt, wie Kosmetik
transparent, die Info-Plattform der Mar-
kenhersteller, wei. ,Minner wollen
frisch und gesund aussehen. Vitalitit gilt
dabei als neues maskulines Mantra und
augenscheinlicher Erfolgsfaktor, legt das
Marktforschungsinstitut Rheingold nach
— und damit die Latte selbst fiir den
Durchschnittstypen immer héher. Kein
Wunder also, dass nicht nur die Créme
de la Creme des starken Geschlechts bei
Anti-Aging-Produkten schwach wird.
Jungste, ganzlich ungeschminkte Zahlen
des Euromonitor zeigen: Im Jahr 2018
wurden in der Alpenrepublik bereits 153
Millionen Euro allein fiir Minnerpflege
ausgegeben — Tendenz steigend.

Selbstoptimiert ist der Mann

Das neue, schone Selbstbewusstsein bil-
det sich auch im Wunsch nach perma-
nenter Selbstoptimierung ab, die weit

UNTERM MESSER

Hitliste. On top ist und bleibt die Ober-
lidkorrektur, aber auch Nase und Brust
ldsst ,Mann” heute ,aufmdébeln”. Im
OP-Ranking oben angesiedelt sind Fett-
absaugungen. Bei Filtchen kein Tabu
mehr: Botox und Hyaluronsdure.
Bekampft werden rote Aderchen,
Altersflecken und Aknenarben.

weelend style

{iber Erndh-
rungstabellen
und das mafige-
schneiderte Mus-

leelprogramm im Fit-

nessstudio  hinausreicht.
Mittlerweile wird Mutter Natur mit
Nervengift zu Leibe geriickt. Spritzenbe-
handlungen sind mittlerweile eine Opti-
on, mit der immer mehr Méanner liebéu-

Dick aufgetragen:
Mdénner investieren
153 Millvonen Euro in

Kosmetika & Co.

geln. Zwickt der Anzug, denkt nicht jeder
gleich an Anderungsschneider und seine
Schere. Heute wird der Operationstisch
zur neuen Offenbarung, der man mit
offenen Augen — und nach vollem Beau-
ty-Doc-Programm - definitiv ohne
Stirnrunzeln gegeniibersteht.

Hauptsache & Hautsache
Den minnlichen Anteil im Bereich der
dsthetischen Medizin schétzt Dr. Barba-
ra Zink, plastische Chirurgin in Klagen-
furt, derzeit auf 20 Prozent. Bei Dr. Veith
Moser in Wien ist bereits jeder dritte
Klient ein Kerl (Interview auf
der néchsten Seite).
Populér sind Ober-
lidstraffungen.
Falten werden
auf vielfdltige
Weise ausgebii-
gelt, aber auch
Brust und Bauch
korrigiert.

Karriere-Kick
Die eigene Haut ,,optimiert” zu Markte
zu tragen bringt nicht nur anerkennende
Blicke, sondern auch ékonomische Vor-

~

teile. ,Schonere Menschen sind
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INTERVIEW

S

mit Christine Bauer-Jelinek, ™

Wirtschaftscoach

as muss ein beruflich
erfolgreicher Mann
zeigen?

Bauer-Jelinek: Kraft und Aus-
dauer. Muskeln und Sportlichkeit
strahlen beides aus. Minner, die
nicht mehr als jugendlich gelten,
gehen laufen, machen Crosstrai-
nings, um Durchhaltevermégen
zu entwickeln, Altere spielen Golf
und bekimpfen oft Falten oder
Tranenséicke — zuerst mit teuren
Kosmetika und dann auch mithilfe
von Chirurgen.

Agilitéit zdhlt also auch im Alter?
Bauer-Jelinek: Was zihlt, ist Leis-
tungsfihigkeit. Egal wie alt Mann
ist, er darf nur ja nicht erschépft
oder iiberfordert wirken, wenn er
auf der Bithne der Macht mitspie-
len will. Nebenbei bemerkt wer-
den dafiir auch Psychopharmaka
eingesetzt — Ofter als man glaubt.

Worauf miissen die Herren der
Schépfung noch aufpassen?

Bauer-Jelinelc Wenn sich fiir
Minner der Aufwand fiir die
Schonheit lohnen soll, miissen
sie die richtigen ,Codes” kennen.
Nichts ist peinlicher, als wenn ein
Mann mit einem ,Méinnerdutt”,
einem ,,Undercut’, einem Hipster-
bart, monstrésen Tattoos oder im
Muskelshirt im falschen Umfeld
auftaucht. L]
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vergleichsweise erfolgreicher”, meint
Volkswirtschaftsprofessor Thomas Bauer
mit Blick auf verfigbare Studien. ,Un-
term Strich®, so sein Befund gegeniiber
Medien, ,bestitigen viele Unternehmen,
dass es eine Schénheitsprimie im Berufs-
leben gibt” Ein Wiener Headhunter, der
nicht genannt werden méchte, skizziert
gegeniiber Weekend Style ein differen-
zierteres Bild. ,Fiir uns z&hlt im Auswahl-
verfahren, ob jemand jung im Kopf ist
und weniger ein faltenloses Gesicht.
Ausnahmen bestitigten natiirlich die Re-
gel. ,Digital® gilt seiner Erfahrung nach

MACHT

als ,jung®, Fithrung als ,é&lter” — noch!
Denn auch in Wirtschaft und Politik
greife der Jugendkult weiter um sich.

Sixpack als Signal

Es war nur eine Frage der Zeit, bis der
Beauty-Kult, dem bislang nur die Frauen
ausgesetzt waren, auch die Minnerwelt
erreicht, sagt Wirtschaftscoach und Psy-
chotherapeutin Christine Bauer-Jelinek.
»Heute wird auch ein Mann nach dem
Aussehen beurteilt. Richtig eingesetzt
hilft ihm die ,Macht der Schénheit® bei
der Durchsetzung seiner eigenen Ziele!
Der Begriff der Jugendlichkeit spielt bei
der Bestsellerautorin aber nur eine Ne-
benrolle. Wichtige Signale nach auflen
senden Bizeps und Sixpack auch in spé-
teren Jahren. ,,Alle, die ihre Muskeln de-
finieren, zeigen, dass sie leistungsbereit
und diszipliniert sind”, so die Expertin.
Der Weg dorthin lduft iiber sehr viel
Schweif3 und verlangt nach Schotter. Bau-
er Jelinek: ,Wenn die Ziele nicht mit
Sport zu erreichen sind, greift Mann zu
kleinen Helfern aus der Online-Apo-
theke oder legt sich unters Messer:"
Was Henry Kissinger wohl dazu sa-
gen wiirde? Wir spekulieren einfach
mal: ,Alter vor Schénheit! @

Prototyp. Der siegreiche Sebas-
tian Kurz passt in jeden Super-
Slim-Fit-Anzug und damit auch
ins Schema des fitten wie
feschen, smarten Uberfliegers.
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